
 

מערכת שעות 2024-2025
אקדמיה נדין בומר, יום א'

סטודיו 8
רוטשילד

סטודיו 7
רוטשילד

סטודיו 6
רוטשילד

סטודיו 3
הרצל

סטודיו 2
הרצל

סטודיו 1 
הרצל

Y1
כיתה ה-ו

נ.ב.ט
אסי

16:15-17:00

Y3
ז-ח
בלט
אוריין

16:15-17:30

C3
כיתה ג-ד

מודרני
אסי

17:15-18:15

C2
כיתה ב
מודרני
נועה

17:00-17:45

A3
תיכון

מודרני
מאור

17:15-19:00

Y1
כיתה ה-ו
מודרני
ליטל

17:00-18:00

A2
חטיבה-יב

בלט
אוריין

17:30-19:00

C3
כיתה ג-ד

בלט
נועה

18:30-19:30

טרום אקדמיה
5-6

טרום בלט
נועה

17:45-18:30

C2
כיתה א-ב

בלט
אסי

18:15-19:00

Y3
ז-ח

קינטיקה
ליטל

18:00-19:00

A3
תיכון
בלט
אוריין

19:00-20:30

A1
מודרני 

אסי

19:45-20:45

A2
מודרני
ליטל

19:00-20:30

Y3
ז-ח

מודרני
מאור

19:00-20:00

A1
טכניקה

 נועה

20:45-21:45

A2
תיכון

מתיחות וחיזוק
 לאון

20:45-21:45

A3
תיכון

קצרים
 ליטל

20:30-22:00
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מערכת שעות 2024-2025
אקדמיה נדין בומר, יום ג'

סטודיו 8
רוטשילד

סטודיו 7
רוטשילד

סטודיו 6
רוטשילד

סטודיו 3
הרצל

סטודיו 2
הרצל

סטודיו 1 
הרצל

קידס
ג’אז

דניאלה

16:15-17:00

Y3
כיתה ז-ח

מודרני
מאור

16:15-17:15

קידס
היפ הופ 
דניאלה

17:00-17:45

 טרום אקדמיה
5-6

טרום בלט
נועה

17:00-17:45

ברייקדאנס
יסודי
מקס

17:45-18:30

Y3
כיתה ז-ח

קצרים
מאור

17:15-18:15

קטנטנות
3-5

דניאלה

17:45-18:30

אקרובטיקה
יסודי
ניצן

18:45-19:30

A3
קומפוזיציה

נובמבר-ינואר 

19:00-21:00

Y3
כיתה ז-ח
טכניקה 
דניאלה

18:45-19:45

נשים
גמישות וחיזוק

ניצן

19:30-20:30

נשים
מודרני 

אסי

20:30-21:30



 

מערכת שעות 2024-2025
אקדמיה נדין בומר, יום ד'

סטודיו 8
רוטשילד

סטודיו 7
רוטשילד

סטודיו 6
רוטשילד

סטודיו 3
הרצל

סטודיו 2
הרצל

סטודיו 1 
הרצל

Y1
כיתה ה-ו

בלט
אסי

16:15-17:15

C2
כיתה א-ב

אקרובטיקה
ניצן

17:00-17:45

C3
כיתה ג-ד
טכניקה

נועה

16:45-17:45

Y1 
כיתה ה-ו
מודרני
ליטל

17:15-18:30 

C2
כיתה א-ב

מודרני
נועה

17:45-18:30

C3
כיתה ג-ד

מודרני
אסי

17:45-18:45

A3+A2
תיכון
נ.ב.ט
מאור

17:15-18:45

Y1
כיתה ה-ו

גמישות ומתיחות
אביגל

18:45-19:45

A1
נבט
נועה

18:45-19:45

A3
מודרני 
מאור

18:45-20:30

A2
מודרני
ליטל

18:45-20:15

A1
קינטיקה/

קומבינציות
נועה

19:45-20:45

A2+A3
קינטיקה

מאור

20:30-22:00

A1
מודרני
אסי

20:45-22:00


